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н е д е л я  1, 

д е н ь 1 .....

- * Л ^ Ч /  * -
* и ры

О » ,  *

у г л е в о д ь

завтрак

к а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 2 0 0 6 ,5 7 ,2 2 1 6 ,6 1 89

б у т е р б р о д  с  д ж е м о м  и л и  п о в и д л о м 50 2 ,3 4 ,2 1 6 0 ,3 2

к о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,1 1 7 ,2 1 0 3 ,5 3 9 5

я б л о к о 2 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 7 1 0

х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

итого за 

завтрак
730 18,08 14,96 123,79 702,28

обед

с а л а т  и з  к у к у р у з ы (к о н с е р в и р о в а н н о й ) 2 0 0 2 ,8 6 5 ,8 8 8 ,4 4 9

с у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с р ы б о й 2 5 0 2 ,8 5 11 9 0 ,7 5 7 3

м а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 2 0 0 6 ,4 5 ,7 4 1 2 4 0 ,3 3 3 1

г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 1 0 0 2 7 ,2 2 7 ,3 7 2 8 2 2 5 9

ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 1 6 ,1 6 5 ,1 4 3 0

х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

итого за обед 1030

итого за день 1760 18,08 14,96 123,79 702,28

н е д е л я  1, 

д е н ь !

завтрак

к а ш а  п ш е н и ч н а я ,м о л о ч н а я ,ж и д к а я 2 0 0 7 ,9 7 ,4 3 6 ,9 2 4 6 ,3 1 8 9

б у т е р б р о д  с с ы р о м 50 6 ,7 5 ,8 1 5 ,1 1 4 0 ,5 3

ч а й  с м о л о к о м  2 0 0 / 2 0 0 2 0 0 2 ,9 2 ,4 2 1 ,2 1 1 8 ,5 3 9 6

гр у ш а  2 0 0 / 2 0 0 2 0 0 0 ,4 0 ,3 1 0 ,3 4 7 13

х л е б  р ж а н о й 30 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

итого за 

завтрак
730 23,68 16,66 119,99 727,18

о б ед

с а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в  и  о г у р ц о в 6 0 / 1 0 0 100 0 ,9 1 0 ,1 2 ,9 1 0 6 23

с у п  р и с о в ы й  с  г о в я д и н о й  и  т о м . п а с т о й (х а р ч о ) 250 6 ,1 8 3 ,3 1 4 ,6 5 1 1 3 2 0 4

п ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 2 0 0 4 ,2 6 ,8 2 8 ,6 1 9 2 ,2 3 3 5

р ы б а  т у ш е н а я  в т о м а т е  с о в о щ а м и  1 0 0 / 1 2 0 1 2 0 6 ,4 5 4 ,2 5 4 ,7 5 8 3 ,6 5 2 3 1

к и с е л ь  и з  к о н ц е н т р а т а  2 0 0 / 2 0 0 2 0 0 0 0 2 8 ,2 1 1 2 ,8 4 1 1

х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

итого за обед 770 23,51 25,21 115,59 782,53

итого за день 1500 0 47,19 41,87 235,58 1509,71

неделя 1, 

деньЗ
2230 0 70,87 58,53 355,57 2236,89

к а ш а  м о л о ч н а я  о в с я н а я  " г е р к у л е с " 1 5 0 / 2 0 0 2 0 0 7 ,2 8 ,8 2 9 ,7 2 2 7 ,8 1 8 9 / 1

б у т е р б р о д  с м а с л о м  5 0 / 5 0 50 2 ,3 4 ,2 2 8 ,8 1 6 0 ,3 2

завтр ак к а к а о  с  м о л о к о м  2 0 0 / 2 0 0 2 0 0 3 ,9 3 ,3 1 6 ,7 1 1 3 ,2 4 3 3

б а н а н  2 0 0 / 2 0 0 2 0 0 3 ,9 3 ,3 1 6 ,7 1 1 3 ,2 4 3 3

х л е б  р ж а н о й 30 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

и то го  за 

завтр ак
530 0 15,88 11,56 98 ,69 561 ,58

с а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в 100 1 ,1 6 ,1 4 ,4 7 9 ,2 22

р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й  с  к у р о й  и  с м е т а н о й 2 5 0 4 ,5 7 ,3 1 7 ,4 1 5 6 ,3 9 0

о б ед п л о в  и з  п ти ц ы 2 3 0 2 3 ,5 2 7 ,2 3 9 4 9 4 ,5 3 0 4

к о м п о т  и з  с у ш е н ы х  ф р у к то в 200 0 0 1 9 ,4 7 7 ,4 3 7 6

х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

и то го  за 

о б ед
860 0 34,88 41 ,36 116,69 982 ,28

и то го  за 

д ен ь
1390 0 50,76 52,92 215 ,38 1543 ,86

н е д еля 1 , 

де н ь4

с ы р н и к и  и з  тв о р о г а  с о  с г  .м о л . 200/ 50 2 3 ,3 6 1 5 ,8 3 1 4 ,2 5 2 9 2 ,5 2 1 9

б у т е р б р о д  с  с ы р о м  и  м а с л о м 50 5 ,7 8 ,6 1 5 ,1 1 6 1 ,4 4

завтр ак ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 1 6 ,1 6 5 ,1 4 3 0

а п е л ь с и н 2 0 0 0 ,9 0 ,2 8 ,1 4 3 12

х л е б  р ж а н о й 1111111:30 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

и то го  за 

завтр ак
780 0 35,94 25,39 90,04 736 ,88

с а л а т " с в е к о л к а " 1 0 0 1 ,2 6 ,1 6 ,8 8 6 ,1 5 0

щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к у р о й  и  с м е т а н о й 2 5 0 4 ,4 5 ,5 1 0 ,1 1 1 9 83

о б ед к а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  с  о в о щ а м и 1 5 0 8 ,6 6 ,8 3 7 ,8 2 5 0 4 4

б и то ч к и  р у б л е н н ы е  и з  п ти ц ы  п а р о в ы е 1 0 0 1 5 ,3 1 5 ,9 9 ,9 2 4 3 ,2 3 1 5

с о у с  т о м а т н ы й 50 0 ,6 2 ,9 4 4 4 ,9 3 6 4

н а п и то к  а п е л ь с и н о в ы й  и л и  л и м о н н ы й 2 0 0 0 ,2 0 1 9 ,8 7 7 2 9 5

х л е б  р ж а н о й 30 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

и то го  за 

о б ед
930 0 36 ,08 37,96 124 ,89 995 ,08

и то го  за 

д ен ь
171С 0 72,02 63 ,35 214 ,93 1731 ,96

н ед еля 1, 

ден ь5
.

к а ш а  п ш е н н а я ,м о л о ч н а я ,ж и д к а я 200 7 ,9 8 3 7 ,6 2 5 3 ,8 1 8 9 / 2

б у т е р б р о д  с  д ж е м о м  и л и  п о в и д л о м 5 0 2 ,3 4 ,2 2 8 ,8 1 6 0 ,3 2

завтр ак ч ай  с л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 0 1 3 ,1 5 3 ,6 3 9 3



я б л о к о 200 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 7 1 0

х л е б  р ж а н о й 30 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

и то го  за 

завтр ак
730 0 16,58 13 ,36 125,79 689 ,58

с а л а т  и з  з е л е н о г о  г о р о ш к а  к о н с е р в и р о в а н н о г о 100 3 5 ,1 6 ,9 8 5 ,1 14

с у п  с м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  и  к у р о й 250 5 ,8 5 ,6 1 8 ,4 1 4 7 1 0 1

о б ед ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 230 1 9 ,9 2 0 ,2 2 1 ,3 3 4 6 ,9 2 5 8

к о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 200 0 ,1 о д 1 7 ,9 7 3 ,5 3 7 2

х л е б  р ж а н о й 30 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7  2 1

и то го  за 

о б ед
860 0 34.58 31 ,76 100 ,99 827 ,38

и то го  за 

ден ь
1590 0 51,16 45 ,12 226 ,78 1516 ,96

н аи м ен о в ан и е б лю да в ес б лю да
п р и м еч ан и

е
»ie в ещ еств а

эн ер г .ц е н .К

КАЛ
№  р ец .

н ед еля 2 , 

ден ьб

к а ш а  я ч н е в а я  .м о л о ч н а я ,ж и д к а я 200 6 ,3 7 ,3 2 9 ,3 2 0 8 ,8 1 8 9 / 4

б у т е р б р о д  с с ы р о м 50 6 ,7 5 ,8 1 5 ,1 1 4 0 ,5 3

завтр ак к о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 200 зд 2 ,4 1 7 ,2 1 0 3 ,5 3 9 5

г р у ш а  2 0 0 / 2 0 0 200 0 ,4 0 ,3 1 0 ,3 4 7 13

х л е б  р ж а н о й 30 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

I и то го  за 

завтр ак
730 0 22 ,28 16 ,56 108 ,39 674 ,68

с а л а т  и з  б е л о к а ч а н н о й  к а п у с ты и » 1 ,5 5 ,1 9 ,4 9 0 ,7 3 5

с у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и 250 7 ,2 9 5 ,7 1 6 ,9 9 1 4 8 ,5 2 0 9

о б ед р и с  о т в а р н о й 200 4 ,9 5 ,6 5 1 ,7 2 7 6 ,2 3 2 5

с у ф л е  и з  р ы б ы 100 1 9 ,0 6 8 ,8 5 4 ,0 6 1 6 0 2 3 8

с о у с  т о м а т н ы й 50 0 ,6 2 ,9 4 4 4 ,9 3 6 4

к о м п о т  и з  и з ю м а 200 0 ,5 о д 3 5 1 4 3 ,4 3 9 0

3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х г е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

и то го  за 

о б ед
980 0 39,63 29,01 157 ,64 1038,58

и то го  за 

ден ь
1710 0 61,91 45 ,5 7 266 ,03 1713 ,26

н ед еля 2 , 

ден ъ7

о м л е т  н а т у р а л ь н ы й 200 2 0 ,9 23 3 ,6 3 0 4 ,2 2 1 4

б у т е р б р о д  с  м а с л о м  5 0 / 5 0 5 0 2 ,3 4 ,2 2 8 ,8 1 6 0 ,3 2

завтра* ч а й  с  м о л о к о м 200 2 ,9 2 ,4 2 1 ,2 1 1 8 ,5 3 9 6

б а н а н  2 0 0 / 2 0 0 2 0 0 3 ,9 3 ,3 1 6 ,7 1 1 3 ,2 4 3 3

х л е б  р ж а н о й 30 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

и то го  за 

завтр ак
730 0 35 ,78 33,66 106 ,79 871 ,08

с а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в 100 0 ,7 ю д 2 ,3 1 0 2 ,6 19

с у п  с  р ы б н ы м и  к о н с е р в а м и 2 5 0 8 ,6 1 8 ,4 1 4 ,3 4 1 6 7 ,2 5 87

о б е д п ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 200 4 ,2 6 ,8 2 8 ,6 1 9 2 ,2 3 3 5

ф р и к а д е л ь к и  м я с н ы е  в  с о у с е 100/ 100 1 6 ,7 1 5 ,2 1 4 ,9 2 7 2 ,6 2 8 8

ч а й  с  с а х а р о м 200 0 ,2 0 1 6 ,1 6 5 ,1 4 3 0

х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

и то го  за 

о б ед
1030 0 36,19 41 ,26 112 ,73 974 ,63

и то го  за 

д ен ь

н ед еля 2 , 

ден ьб

к а ш а  р и с о в а я ,м о л о ч н а я .ж и д к а я 200 5 ,4 7 ,2 3 1 ,8 2 1 4 ,5 1 8 9 / 5

б у т е р б р о д  с  с ы р о м  и  м а с л о м 5 0 5 ,7 8 ,6 1 5 ,1 1 6 1 ,4 4

завтрак к а к а о  с  м о л о к о м 200 3 ,9 3 ,3 1 6 ,7 1 1 3 ,2 4 3 3

а п е л ь с и н 200 0 ,9 0 ,2 8 ,1 4 3 12

х л е б  р ж а н о й 30 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

и то го  за 

завтр ак
730 0 21 ,68 20 ,06 108 ,19 706 ,98

п о м и д о р  с в е ж и й 100 1 ,1 0 ,2 3 ,8 2 4 ,1 1 9 ,1

с у п  и з  о в о щ е й  с  к у р о й  и  с м е т а н о й 2 5 0 4 ,2 7 ,3 1 1 ,1 1 2 9 ,5 9 5

о б е д м а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 200 6 ,4 5 ,7 4 1 2 4 0 ,3 3 3 1

п ти ц а  т у ш е н а я  в с м е т а н н о м  с о у с е 1 0 0 / 1 0 0 2 2 ,2 3 0 ,3 0 3 6 0 ,6 3 1 2

н а п и то к  а п е л ь с и н о в ы й  и л и  л и м о н н ы й 200 0 ,2 0 1 9 ,8 7 7 2 9 5

х л е б  р ж а н о й 30 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

и то го  за 

о б ед
1030 0 39,88 44 ,26 112 ,19 1006 ,38

и то го  за 

ден ь
1760 0 61,56 64 ,3 2 220 ,38 1713 ,36

н ед еля 2 , 

де н ь9

з а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с о  с г .м о л 200 4 1 ,2 4 3 0 ,5 2 4 8 4 1 4 ,2 1 4 6 9

б у т е р б р о д  с д ж е м о м  и л и  п о в и д л о м 5 0 2 ,3 4 ,2 2 8 ,8 1 6 0 ,3 2

завтрак ч а й  с  с а х а р о м 200 0 ,2 0 1 6 ,1 6 5 ,1 4 3 0

я б л о к о 200 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 7 10

х л е б  р ж а н о й 30 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

и то го  за 

завтр ак
730 0 49 ,92 35 ,88 139 ,19 861 ,49

с а л а т  и з  м о р к о в и 1 0 0 1 ,2 2 1 1 ,1 6 8 ,5 4 1

б о р щ е  к а п у с т о й ,к а р т о ф е л е м ,к у р о й  и  с м е т а н о й 250 4 ,9 6 ,9 1 1 ,1 1 2 8 ,8 76

о б е д к а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 5 0 9 ,7 8 ,1 4 3 ,8 2 8 6 ,8 3 2 3



с у ф л е  и з  м я с а  к ур 1 0 0 1 9 ,8 2 2 ,7 4 ,6 3 0 1 2 6

с о у с  т о м а т н ы й 5 0 0 ,6 2 ,9 4 4 4 ,9 3 6 4

к и с е л ь  и з  к о н ц е н т р а т а 2 0 0 0 0 2 8 ,2 1 1 2 ,8 4 1 1

х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

и т о г о  з а  

о б е д
930 0 41 ,9 8 43 ,36 139 ,29 1117 ,68

и т о г о  з а  

д е н ь
1660 0 91 ,9 79,24 278 ,48 1979 ,17

н ед ел я 2 , 

д ен ьЮ

с у п  м о л о ч н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 2 0 0 5 ,7 4 ,9 2 1 ,7 1 5 5 1 12

б у т е р б р о д  с с ы р о м 5 0 6 ,7 5 ,8 1 5 ,1 1 4 0 ,5 3

з а в т р а к ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 0 1 3 ,1 5 3 ,6 3 9 3

гр у ш а  2 0 0 / 2 0 0 2 0 0 0 ,4 0 ,3 1 0 ,3 4 7 13

х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

и т о г о  з а  

з а в т р а к
730 0 18,78 11,76 96 ,69 570 ,98

о г у р е ц  с о л е н ы й (п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и з в о д с т в а ) 1 0 0 0 ,9 6 0 ,1 8 4 ,1 1 2 0 ,5 3 1 25

с у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м  и  к у р о й 2 5 0 9 ,1 5 ,6 1 8 ,8 1 6 2 ,3 99

з а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я ,ф а р ш и р о в а н н а я  о т в а р н ы м  

м я с о м  к у р  с о в о щ а м и 2 5 0 1 7 ,3 1 4 ,8 3 5 ,6 3 4 9 6

с о у с  т о м а т н ы й 5 0 0 ,6 2 ,9 4 4 4 ,9 3 6 4

к о м п о т  и з  с у ш е н ы х  ф р у к то в 2 0 0 0 0 1 9 ,4 7 7 ,4 3 7 6

х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

и т о г о  з а  

о б е д
930 0 33 ,74 24,24 118 ,4 829 ,01

и т о г о  з а  

д е н ь
1660 0 52 ,52 3 6 215 ,09 1 3 9 9 ,9 9

н аи м ен о в ан и е б лю да в ес б лю да
п р и м еч ан и

е

>ie в ещ еств а
эн ер г .ц е н .К

КАЛ
№  р ец .

н еделя

3 ,ден ь11

к а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 2 0 0 6 ,5 7 ,2 3 1 ,5 2 1 6 ,6 1 8 9

б у т е р б р о д  с  м а с л о м  5 0 / 5 0 5 0 2 ,3 4 ,2 2 8 ,8 1 6 0 ,3 2

з а в т р а к к о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 2 0 0 3 ,1 2 ,4 1 7 ,2 1 0 3 ,5 3 9 5

б а н а н  2 0 0 / 2 0 0 2 0 0 3 ,9 3 ,3 1 6 ,7 1 1 3 ,2 4 3 3

х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

и т о г о  з а  

з а в т р а к
730 0 21 ,58 17,86 130 ,69 768 ,48

с а л а т  и з  к у к у р у з ы (к о н с е р в и р о в а н н о й ) 2 0 0 2 ,8 6 5 ,8 8 8 ,4 4 9

с у п - п ю р е  к а р т о ф е л ь н ы й  с г р е н к а м и 2 5 0 4 ,8 6 6 ,0 3 2 3 ,5 3 1 6 8 1 03

о б е д м а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 2 0 0 6 ,4 5 ,7 4 1 2 4 0 ,3 3 3 1

ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  н а т у р а л ь н ы й 1 0 0 1 5 ,6 1 0 ,2 9 ,3 1 9 1 2 5 8

с о у с  т о м а т н ы й 5 0 0 ,6 2 ,9 4 4 4 ,9 3 6 4

ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 1 6 ,1 6 5 ,1 4 3 0

х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

и т о г о  з а  

о б е д
1080 0 36 ,24 31 ,59 136 ,22 972 ,58

и т о г о  з а  

д е н ь
1810 0 57 ,82 49,45 266,91 1741 ,06

н е д еле  3 , 

ден ь12

к а ш а  м о л о ч н а я  о в с я н а я  г е р к у л е с  1 5 0 / 2 0 0 2 0 0 7 ,2 8 ,8 2 9 ,7 2 2 7 ,8 1 8 9 / 1

б у т е р б р о д  с с ы р о м  и  м а с л о м 5 0 5 ,7 8 ,6 1 5 ,1 1 6 1 ,4 4

I з а в т р а к к а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 3 ,9 3 ,3 1 6 ,7 1 1 3 ,2 4 3 3

а п е л ь с и н 2 0 0 0 ,9 0 ,2 8 ,1 4 3 12

х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

и т о г о  з а  

з а в т р а к
730 0 23 ,48 21 ,66 106 ,09 720 ,28

о г у р е ц  с в е ж и й 1 0 0 0 ,8 о д 2 ,5 1 3 ,9 2 2 / 1

с у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б о й 2 5 0 6 2 ,8 5 11 9 0 ,7 5 73

о б е д р а г у  и з  о в о щ е й 2 0 0 3 ,0 6 4 ,9 3 18 1 2 9 18

к о т л е т а  р у б л е н н а я  и з  г о в я д и н ы 1 0 0 1 6 ,8 1 7 ,9 1 5 ,9 2 9 1 ,7 2 7 2

н а п и т о к  а п е л ь с и н о в ы й  и л и  л и м о н н ы й 2 0 0 0 ,2 0 1 9 ,8 7 7 2 9 5

х л е б  р ж а н о й во 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

и т о г о  з а  

о б е д
930 0 32,64 26 ,54 103,69 777 ,23

и т о г о  з а  

д е н ь
1660 0 56,12 48 ,2 2 09 ,7 8 1497 ,51

н е д еля 3 , 

д е н ь 13

с ы р н и к и  и з  тв о р о г а  с о  с г  .м о л . 2 0 0 / 5 0 2 3 ,3 6 1 5 ,8 3 1 4 ,2 5 2 9 2 ,5 2 1 9

б у т е р б р о д  с д ж е м о м  и л и  п о в и д л о м 5 0 2 ,3 4 ,2 2 8 ,8 1 6 0 ,3 2

ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 1 6 ,1 6 5 ,1 4 3 0

з а в т р а к я б л о к о 2 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 7 10

х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й S0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

и т о г о  з а  

з а в т р а к
780 0 32 ,04 21,19 105 ,44 739 ,78

с а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в  и  о г у р ц о в 6 0 / 1 0 0 1 0 0 0 ,9 1 0 ,1 2 ,9 1 0 6 23

б о р щ  с ф а с о л ь ю  и  с м е т а н о й 2 5 0 2 ,8 4 ,4 1 0 ,9 9 4 3 / 2

п л о в  и з  п ти ц ы 2 3 0 2 3 ,5 2 7 ,2 3 9 4 9 4 ,5 3 0 4

о б е д к о м п о т  и з  к у р а г и 2 0 0 0 ,9 о д 3 2 ,9 1 3 6 ,5 4 0 1

х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1



и то го  за 

о б ед
860 0 33 ,88 4 2 ,6 6 122 ,19 1005 ,88

и то го  за 

д ен ь
1640 0 65 ,92 63,75 227 ,63 1745 ,66

н ед ел я 3 , 

ден ь14

к а ш а  р и с о в а я ,м о л о ч н а я ,ж и д к а я 2 0 0 5 ,4 7 ,2 3 1 ,8 2 1 4 ,5 1 8 9 / 5

б у т е р б р о д  с с ы р о м 5 0 6 ,7 5 ,8 1 5 ,1 1 4 0 ,5 3

ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 0 1 3 ,1 5 3 ,6 3 9 3

завтрак г р у ш а  2 0 0 / 2 0 0 2 0 0 0 ,4 0 ,3 1 0 ,3 4 7 13

х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

и то го  за 

завтр ак
730 0 18,48 14 ,06 106,79 630 ,48

с а л а т  и з  б е л о к а ч а н н о й  к а п у с ты 1 0 0 1 ,5 5 ,1 9 ,4 9 0 ,7 35

щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к у р о й  и  с м е т а н о й 2 5 0 4 ,4 5 ,5 1 0 ,1 1 1 9 8 3

п ти ц а  т у ш е н а я  в с о у с е  с о в о щ а м и 2 2 0 2 6 ,9 3 0 ,2 2 ,2 4 9 6 3 0 2

о б е д к о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 ,1 0 ,1 1 7 ,9 7 3 ,5 3 7 2

х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

и то го  за 

о б ед
850 0 38,68 41 ,6 6 76 ,09 954 ,08

и то го  за 

д ен ь
1580 0 57,16 55 ,72 182 ,88 1584 ,56

— *

к а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и (р и с ,г р е ч н е в а я  к р у п а )  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м 2 0 0 5 ,1 5 ,9 2 4 ,7 1 1 4 ,2 7 4  1 / 2

б у т е р б р о д  с  м а с л о м  5 0 / 5 0 5 0 2 ,3 4 ,2 2 8 ,8 1 6 0 ,3 2

ч а й  с м о л о к о м 2 0 0 2 ,9 2 ,4 2 1 ,2 1 1 8 ,5 3 9 6

завтрак б а н а н  2 0 0 / 2 0 0 2 0 0 3 ,9 3 ,3 1 6 ,7 1 1 3 ,2 4 3 3

х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

и то го  за 

завтр ак
730 0 19,98 16,56 127,89 6 8 1 1 5

с а л а т " с в е к о л к а " 1 0 0 1 ,2 6 ,1 6 ,8 8 6 ,1 5 0

с у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й ,с  к у р о й  и  с м е т а н о й 2 5 0 4 ,3 8 ,2 1 4 ,3 1 5 0 ,2 94

к а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  с о в о щ а м и 1 5 0 8 ,6 6 ,8 3 7 ,8 2 5 0 4 4

о б е д к о т л е т а  р у б л е н н а я  и з  г о в я д и н ы 1 0 0 1 6 ,8 1 7 ,9 1 5 ,9 2 9 1 ,7 2 7 2

с о у с  то м а т н ы й 5 0 0 ,6 2 ,9 4 4 4 ,9 3 6 4

н а п и то к  а п е л ь с и н о в ы й  и л и  л и м о н н ы й 2 0 0 0 ,2 0 1 9 ,8 7 7 2 9 5

х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

и то го  за 

о б ед
930 0 37 ,48 4 2 ,6 6 135,09 1074 ,78

и то го  за 

д ен ь
1660 0 57 ,46 59,22 262 ,98 1755 ,93

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в е с  б л ю д а
п р и м еч ан и

е
н е  в е щ е с т в а

э н е р г .ц е н .К

К А Л
№  р е ц .

денЫб ,

к а ш а  п ш е н и ч н а я ,м о л о ч н а я ,ж и д к а я 1 1 1 ;2 0 0 7 ,9 7 ,4 3 6 ,9 2 4 6 ,3 1 89

б у т е р б р о д  с  с ы р о м  и  м а с л о м 5 0 5 ,7 8 ,6 1 5 ,1 1 6 1 ,4 4

I к о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,1 2 ,4 1 7 ,2 1 0 3 ,5 3 9 5

I завтрак а п е л ь с и н 2 0 0 0 ,9 0 ,2 8 ,1 4 3 12

I х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

| и то го  за 

завтр ак
730 0 23,38 19,36 113 ,79 729 ,08

с а л а т  и з  з е л е н о г о  г о р о ш к а  к о н с е р в и р о в а н н о г о 1 0 0 3 5 ,1 6 ,9 8 5 ,1 14

с у п  п о - б о л г а р с к и 2 5 0 1 1 ,9 1 3 6 ,1 6 4 ,5 8 6 2 8 ,7 5 7 8

м а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е .....  2 0 0 6 ,4 5 ,7 4 1 2 4 0 ,3 3 3 1

обед г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 1 0 0 2 7 ,2 2 7 ,3 7 2 8 2 2 5 9

к о м п о т  и з  и з ю м а 2 0 0 0 ,5 0 ,1 3 5 1 4 3 ,4 3 9 0

х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

и то го  за 

о б ед
930 0 54,79 75 ,06 190 ,97 1554 ,43

и то го  за 

д ен ь
1660 0 78,17 94,42 304 ,76 2283 ,51

Д е н ь 1 7

з а п е к а н к а  и з  тв о р о г а  с о  с г .м о л 2 0 0 \ 5 0 4 1 ,2 4 3 0 ,5 2 4 8 4 1 4 ,2 1 4 6 9

б у т е р б р о д  с  д ж е м о м  и л и  п о в и д л о м 5 0 2 ,3 4 ,2 2 8 ,8 1 6 0 ,3 2

ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 1 6 ,1 6 5 ,1 4 3 0

завтрак я б л о к о 2 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 7 10

х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

и то го  за 

завтр ак
780 0 49 ,92 35,88 139 ,19 861 ,49

с а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в 1 0 0 1 ,1 6 ,1 4 ,4 7 9 ,2 22

с у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и 2 5 0 7 ,2 9 5 ,7 1 6 ,9 9 1 4 8 ,5 2 0 9

з а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я ,ф а р ш и р о в а н н а я  о т в а р н ы м  

м я с о м  к у р  с  о в о щ а м и 2 5 0 1 7 ,3 1 4 ,8 3 5 ,6 3 4 9 6

о б е д с о у с  то м а т н ы й 5 0 0 ,6 2 ,9 4 4 4 ,9 3 6 4

к и с е л ь  и з  к о н ц е н т р а т а 2 0 0 0 0 2 8 ,2 1 1 2 ,8 4 1 1



х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

и то го  за 

о б ед
930 0 32,07 30,26 125 ,68 909 ,28

и то го  за 

ден ь
1710 0 81,99 66 ,14 264 ,87 1770 ,77

н ед еля 4 , 

ден ь18

к а ш а  п ш е н н а я ,м о л о ч н а я .ж и д к а я 2 0 0 7 ,9 8 3 7 ,6 2 5 3 ,8 1 8 9 / 2

б у т е р б р о д  с с ы р о м 5 0 6 ,7 5 ,8 1 5 ,1 1 4 0 ,5 3

ч а й  с м о л о к о м 2 0 0 2 ,9 2 ,4 2 1 ,2 1 1 8 ,5 3 9 6

г р у ш а  2 0 0 / 2 0 0 2 0 0 0 ,4 0 ,3 1 0 ,3 4 7 13

х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

и то го  за 

завтр ак
730 0 23 ,68 17,26 120,69 734 ,68

с а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в 1 0 0 0 ,7 1 0 ,1 2 ,3 1 0 2 ,6 19

с у п  с м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  и  к у р о й 2 5 0 5 ,8 5 ,6 1 8 ,4 1 4 7 1 0 1

к а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 5 0 9 ,7 8 ,1 4 3 ,8 2 8 6 ,8 3 2 3

обед б и то ч к и  р у б л е н н ы е  и з  п ти ц ы  п а р о в ы е 1 0 0 1 5 ,3 1 5 ,9 9 ,9 2 4 3 ,2 3 1 5

с о у с  т о м а т н ы й 5 0 0 ,6 2 ,9 4 4 4 ,9 3 6 4

ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 1 6 ,1 6 5 ,1 4 3 0

х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

и то го  за 

о б ед
930 0 38 ,08 43 ,36 130 ,99 1064 ,48

и то го  за 

д ен ь
1660 0 61,76 60 ,62 251 ,68 1799 ,16

н е А е я я « ,

д е * Ы 9

к а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 2 0 0 6 ,5 7 ,2 3 1 ,5 2 1 6 ,6 1 8 9

б у т е р б р о д  с м а с л о м  5 0 / 5 0 5 0 2 ,3 4 ,2 2 8 ,8 1 6 0 ,3 2

к а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 3 ,9 3 ,3 1 6 ,7 1 1 3 ,2 4 3 3

зазграк б а н а н  2 0 0 / 2 0 0 2 0 0 3 ,9 3 ,3 1 6 ,7 1 1 3 ,2 4 3 3

х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

I и то го  за 

завтр ак
730 0 22,38 18,76 130 ,19 778,18

с а л а т  и з  м о р к о в и 1 и з 1 ,2 2 1 1 ,1 6 8 ,5 4 1

б о р щ е  к а п у с т о й ,к а р т о ф е л е м ,к у р о й  и  с м е т а н о й 2 5 0 4 ,9 6 ,9 1 1 ,1 1 2 8 ,8 7 6

г а р н и р  с л о ж н ы й ! к а п у с т а  т у ш е н а я .п ю р е  к а р т о ф е л ь н о е ) 1 0 0 / 1 0 0 4 ,3 7 ,3 2 4 ,4 1 8 3 ,2 1 3 2

обед г т ь д а  т у ш е н а я  в  с м е т а н н о м  с о у с е 1 0 0 / 1 0 0 2 2 ,2 3 0 ,3 0 3 6 0 ,6 3 1 2

к о м п о т  и з  с у ш е н ы х  ф р у к т о в 2 0 0 0 0 1 9 ,4 7 7 ,4 3 7 6

х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

j  и то го  за 

о б ед
38 ,38 47 ,2 6 102,49 993 ,38

I и то го  за 

ден ь
60,76 66 ,02 232 ,68 1771 ,56

м е делМ ,

I ' ден ь2С

каша м о л о ч н а я  и з  п ш е н а  и  р и с а " д р у ж б а " 2 0 0 6 ,2 7 ,5 3 2 ,6 2 2 4 1 9 0

б у т е р б о о д  с  с ы р о м  и  м а с л о м 5 0 5 ,7 8 ,6 1 5 ,1 1 6 1 ,4 4

ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 0 1 3 ,1 5 3 ,6 3 9 3

а п е л ь с и н 2 0 0 0 ,9 0 ,2 8 ,1 4 3 12

х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

и то го  за 

завтр ак
730 0 18,78 17,06 105 ,39 656 ,88

о г у р е ц  с о л е н ы й (п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и з в о д с т в а ) 1 0 0 0 ,9 6 0 ,1 8 4 ,1 1 2 0 ,5 3 1 2 5

р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й  с  к у р о й  и  с м е т а н о й 2 5 0 4 ,5 7 ,3 1 7 ,4 1 5 6 ,3 9 0

р и с  о тв а р н о й 2 0 0 4 ,9 5 ,6 5 1 ,7 2 7 6 ,2 3 2 5

обед ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  н а т у р а л ь н ы й 1 0 0 1 5 ,6 1 0 ,2 9 ,3 1 9 1 2 5 8

с о у с  т о м а т н ы й 5 0 0 ,6 2 ,9 4 4 4 ,9 3 6 4

к о м п о т  и з  к у р а г и 2 0 0 0 ,9 0 ,1 3 2 ,9 1 3 6 ,5 4 0 1

х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 7 ,6 8 1

х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 1 7 ,2 1

I и то го  за 

о б ед
980 0 ЗЗД 4 27,04 155 ,9 1000 ,31

I и то го  за 

д ен ь
1710 0 52,02 44 ,1 261 ,29 1657 ,19
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