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завтрак

к аш а ман н ая  м оло ч н ая  ж идк ая 150 4,8 5,4 23,6 162,7

бу тер бр о д  с д ж е м о м  или  п ов и длом 50 2,3 4,2 4 9 ,8 160,3 • -Я'-: ■ w
к офей ны й  н ап и ток  с м о л о к о м 200 3,1 2,4 17;2 >• '' Ю 3 ,5 395

яблок о 200 0,4 0,4 9,8 47 10

хлеб п ш ен и ч н ы й 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого 

за завт рак
640 14,88 14,2 96,8 583,1

о бед

салат из к ук ур узы ( к он сер ви р о ван н ой ) 60 i , 6 3,6 3,5 53 49

суп к артофельн ый  с ры бо й 200 4,8 2,2 8,73 81,4 73

м ак ар о н н ы е и здели я отварн ы е 150 4,9 5 30,7 187,4 331

гуляш из г овяди ны 100/ 100 27,2 27,3 7 282 259

чай с сахаром 200 0,2 0 16,1 65,1 430

хлеб рж ан ой 10 0,85 0,33 4,83 25,9 1

хлеб п ш ен и ч н ы й 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого 

за обед
870 43,83 40,23 88,26 804,4

ит ого 

за день
1510 58,71 54,43 185,06 1387,5

неделя 1, 

день2

завтрак

к аша п ш ен и ч н ая,молоч н ая,ж и дк ая 150 5,9 5,6 27,7 185 189

бу тер бр о д  с сы р о м 50 6,7 5,8 15,1 140,5 3

чай с м о л о к о м 200 2,9 2,4 21,2 118,5 396

груша 200 0,4 0,3 10,3 47 13

хлеб п ш ен и ч н ы й 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого 

за завт рак
640 20,18 15,9 91,7 600,6

о бед

салат из свеж и х п о м и д о р о в  и ог урцов 60 0,54 6,06 1,74 63,6 23

суп р и совы й  с г овяди н ой  и том. 

п астой(харч о) 200 7,18 2,94 11,76 102,26 204

п ю ре к артофельн ое 150 3,2 5,1 21,4 143,9 335

ры ба туш ен ая в том ат е  с о в о щ ами 120 6,45 4,25 4,75 83,65 231

к исель с в и тами н ами  " Ви тош к а" 200 0 0 24 95 73

хлеб рж ан ой 10 0,85 0,33 4,83 25,9 1

хлеб п ш ен и ч н ы й 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого 

за обед
780 22,5 20,48 85,88 623,91

ит ого 

за день
1420 42,68 36,38 177,58 1224,51

неделя 1, 

деньЗ

завтрак

к аш а моло ч н ая овсяная " г ерк улес" 150 5,4 6,7 23,3 171,3 189/ 1

бу т ер бр о д  с м асл о м 50 2,3 4,2 28,8 160,3 2

к ак ао-  н ап и ток  с в и т ами н ам и "  ви тош к а' 200 2,7 2,8 20,3 61,92 433/ 1

банан 200 3,9 3,3 16,7 113,2 433

хлеб п ш ен ич ны й 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого 

за завт рак
640 18,58 18,8 106,5 616,32

о бед

салат из свеж и х п о м и д о р о в 60 0,7 3,7 2,6 47,6 22

р ассольн и к  д о м аш н и й  с к урой  и сметан 200 3,7 5,7 14 125,2 90

п лов из п тицы 230 23,5 27,2 39 494,5 304

к о м п о т  из суш ен ы х фрук тов 200 0 0 19,4 77,4 376

хлеб рж ан ой 10 0,85 0,33 4,83 25,9 1

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого за 

обед
740 33,03 38,73 97,23 880,2

ит ого за 

день
1380 51,61 57,53 203,73 1496,52

неделя 1, 

день4

завтрак

сы рн и к и  из творог а со сг  .мол. 160/ 40 33,64 22,81 20,52 421,2 219

бу т ер бр о д  с сы р о м  и м асл о м 50 5,7 8,6 15,1 161,4 4

чай с сахар ом 200 0,2 0 16,1 65,1 430

ап ельсин 200 0,9 0,2 8,1 43 12

хлеб п ш ен ич ны й 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого 

за завт рак
680 44,72 33,41 77,22 800,3

о бед

салат " свек о лк а" 60 0,7 3,6 4,1 51,7 50

щи из свеж ей  к ап усты с к урой  и сметане 200 3,5 5 8,1 95,4 83

к аша г реч н евая рассып ч атая с 150 8,6 6,8 37,8 254 44

би точ к и  рублен ы е и з п тиц  п аровы е 100 41,06 20,25 13,7 404,46 315

соус сметан н ы й 50 0,7 1,8 3 30,6 201

н ап и ток  ап ельси н овы й  или  л и м о н н ы й 200 0,2 0 19,8 77 295



х л е б  рж ан ой 10 0,85 0,33 4,83 25,9 1

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого за  

обед
660 18,13 17,53 92,03 613,6

ит ого 

за  день
1340 62,85 50,94 169,25 1413,9

неделя 1, 

день5

завтрак

к аша п ш ен н ая ,молоч н ая ,ж и дк ая 150 5,8 6 28,2 190,7 189/ 2

бутер бр од с д ж е м о м  или  п ов и длом 50 2,3 4,2 28,8 160,3 2

чай с л и м о н о м 200 0,2 0 13,1 53,6 393

яблок о 200 0,4 0,4 9,8 47 10

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

итого 

за завтрак
640 12,98 12,4 97,3 561,2

обед

салат из з елен о г о  г орош к а 

к он сер в и р ов ан н о г о 60 1,8 3 4,2 51 14

суп с м ак ар о н н ы м и  и здели ями  и к урой 200 4,88 5,45 14,91 128,96 101

ж арк ое п о -д о м аш н ем у 230 19,9 20,2 21,3 346,9 258

к омп от  из свеж и х яблок 200 0,1 0,1 17,9 73,5 372

хлеб рж ан ой 10 0,85 0,33 4,83 25,9 1

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

итого 

за обед
740 31,81 30,88 80,54 735,86

итого за 

день
1380 44,79 43,28 177,84 1297,06

завтрак

к аша ячневая ,молоч н ая,ж и дк ая 150 4,6 5,5 22,1 157 189/ 4

бутер бр од с сы р о м 50 6,7 5,8 15,1 140,5 3

к офей ны й  нап и ток  с м о л о к о м 200 3,1 2,4 17,2 103,5 395

груша 200 0,4 0,3 10,3 47 13

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого 

за  за вт рак
640 19,08 15,8 82,1 557,6

обед

салат" Ви т ами н н ы й "  из белок ач ан н ой  

к апусты с яблок ами 60

в весенн ий  

п ер и од

салат" Ви тами н н

ы й "и з

белок ач ан н ой  

к апусты будет 

замен ен  на 

салат

" Ви тами н н ы й "  

из к апусты 

к ваш ен ой

0,8 8 4,6 97,7 30

суп к артофельн ый  с м я сн ы м и  фрик адел ьк ами  200 5,83 4,56 13,59 118,8 209

рис отварн ой 150 3,7 4,1 38,8 207,1 325

суфле из ры бы 100 19,06 8,85 4,06 160 238

соус томатн ы й 50 0,6 2,9 4 44,9 364

к омп от  из и зю ма 200 0,5 0,1 35 143,4 390

хлеб рж ан ой 10 0,85 0,33 4,83 25,9 1

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого 

за  обед 810 35,62 30,64 122,28 907,4

ит ого 

за  день
1450 54,7 46,44 204,38 1465

неделя 2, 

день7

завтрак

омлет  н атуральн ый 150 16,1 18,6 2,9 243,8 214

бутер бр од с м асл о м 50 2,3 4,2 28,8 160,3 2

чай с м о л о к о м 200 2,9 2,4 21,2 118,5 396

банан 200 3,9 3,3 16,7 113,2 433

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого 

за  за вт рак
640 29,48 30,3 87 745,4

обед

салат из свеж и х о г урц ов 60 0,4 6,1 1,4 61,5 19

суп с р ы бн ы м и  к он сер вами 200 6,89 6,72 11,47 133,8 87

п ю ре к артофельное 150 3,2 5,1 21,4 143,9 335

фрик адельк и  мясн ы е в соусе 100/ 100 16,7 15,2 14,9 272,6 288

чай с сахаром 200 0,2 0 16,1 65,1 430

хлеб рж ан ой 10 0,85 0,33 4,83 25,9 1

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого 

за  обед
860 32,52 35,25 87,5 812,4

ит ого 

за  день
1500 62 65,55 174,5 1557,8

неделя 2, 

день8

завтрак

к аша р и совая ,молоч н ая ,ж и дк ая 150 4,1 5,4 23,9 161,4 189/ 5

бутер бр од с сы р о м  и м асл о м 50 5,7 8,6 15,1 161,4 4

к ак ао-н ап и ток  с ви тами н ами  "ви тош к а" 200 2,7 2,8 20,3 61,92 433/ 1

ап ельсин 200 0,9 0,2 8,1 43 12

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого за  

за вт рак
640 17,68 18,8 84,8 537,32

обед

п о ми д о р  свеж ий 60 0,7 0,1 2,3 14,4 19,1

суп из овощ ей  с к урой  и сметан ой 200 3,4 5,8 8,9 103,8 95

м ак ар о н н ы е издели я отварн ы е 150 4,9 5 30,7 187,4 331

птица туш еная в см ет ан н о м  соусе 100/ 100 22,2 30,3 0 360,6 312



нап и ток  ап ельси н овы й  или  л и м о н н ы й 200 0 ,2 0 19,8 77 295

хлеб рж ан ой 10 0,85 0,33 4,83 25,9 1

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого за  

обед
860 36,53 43,33 83,93 878,7

ит ого за  

день
1500 54,21 62,13 168,73 1416,02

неделя 2, 

день9

завтрак

зап ек ан к а из творога со  сг .мол 150/ 40 30,93 22,89 36 310,66 469

бутер бр од с д ж е м о м  или  п ов и длом 50 2,3 4,2 28,8 160,3 2

чай с сахаром 200 0,2 0 16,1 65,1 430

яблок о 200 0,4 0,4 9,8 47 10

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого за  

за вт рак
680 38,11 29,29 108,1 692,66

обед

салат " н еж н ы й " 60 0,9 8,1 3 97,6 31

бор щ  с к ап устой ,к ар тофелем,к урой  и см етаной  200 4 5,4 9 103,1 76

к аша г реч н евая рассып чатая 150 9,7 8,1 43,8 286,8 323

суфле из мяса к ур 100 19,8 22,7 4,6 301 26

соус томатн ы й 50 0,6 2,9 4 44,9 364

к исель с ви тами н ами  " Ви тош к а" 200 0 0 24 95 73

хлеб рж ан ой 10 0,85 0,33 4,83 25,9 1

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого 

за  обед
810 40,13 49,33 110,63 1063,9

ит ого 

за  день
1490 78,24 78,62 218,73 1756,56

неделя 2, 

день10

завтрак

и здели ями 200 5,7 4,9 21,7 155 112

бутер бр од с сы р о м 50 6,7 5,8 15,1 140,5 3

чай с л и м о н о м 200 0,2 0 13,1 53,6 393

груша 200 0,4 0,3 10,3 47 13

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого 

за  за вт рак
690 17,28 12,8 77,6 505,7

обед

ог урец  со лен ы й ( п р о мы ш лен н о г о  

п роизводства) 60 0,57 0,11 2,42 12,08 125

суп к артофельн ый  с г о р о х о м  и к урой 2 0 0 7,3 4,6 15,1 129,8 99

к аша ри совая моло ч н ая ж идк ая 200 5,4 7,2 31,8 214,5 189/ 5

биточ к и  рублен н ы е из п тиц  п аровы е 100 41,06 20,25 13,7 404,46 315

к омп от  из суш ен ы х фрук тов 200 0 0 19,4 77,4 376

хлеб рж ан ой 10 0,85 0,33 4,83 25,9 1

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого 

за  обед
810 59,46 34,29 104,65 973,74

ит ого 

за  день
1500 76,74 47,09 182,25 1479,44

Ит ого за  

10 дней
14470 586,53 542,39 1862,05 14494,31

завтрак

к аша ман н ая  моло ч н ая ж идк ая 150 4,8 5,4 23,6 162,7 189

бутер бр од с м асл о м 50 2,3 4,2 28,8 160,3 2

к офей ны й  нап и ток  с м о л о к о м 200 3,1 2,4 17,2 103,5 395

банан 200 3,9 3,3 16,7 113,2 433

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого 

за  за вт рак
640 18,38 17,1 103,7 649,3

обед

салат из к ук урузы ( к он серви рован н ой ) 60 1,6 3,6 3,5 53 49

суп -п ю ре к артофельн ы й  с г рен к ами 200 3,89 4,82 18,82 134,4 103

м ак ар о н н ы е издели я отварн ы е 150 4,9 5 30,7 187,4 331

ш н и цель ры бн ы й  натуральн ый 100 15,6 10,2 9,3 191 258

соус томатн ы й 50 0,6 2,9 4 44,9 364

чай с сахаром 200 0,2 0 16,1 65,1 430

хлеб рж ан ой 10 0,85 0,33 4,83 25,9 1

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого 

за  обед
810 31,92 28,65 104,65 811,3

ит ого 

за  день
1450 50,3 45,75 208,35 1460,6

неделя 3, 

день12

к аша м оло ч н ая  овсяная " г ерк улес" 150 5,4 6,7 22,3 171,3 189/ 1

бутербр од с сы р о м  и м асл о м 50 5,7 8,6 15,1 161,4 4



завтрак к ак ао-н ап и ток  с ви тами н ами  "ви тош к а" 200 2,7 2,8 20,3 61,92 433/ 1

ап ельсин 200 0,9 0,2 8,1 43 12

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого 

за  за вт рак
640 18,98 20,1 83,2 547,22

обед

ог урец  свеж и й 60 0,5 0,1 1,5 8,4 22/ 1

суп к артофельн ый  с ры бой 200 4,8 2,2 8,73 81,4 73

рагу из овощ ей 150 23 3,7 13 97 18

к отлета р ублен н ая из мяса 100 16,8 17,9 15,9 291,7 272

нап и ток  ап ельси н овы й  или  л и м о н н ы й 200 0,2 0 19,8 77 295

хлеб рж ан ой 10 0,85 0,33 4,83 25,9 1

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого 

за  обед
760 50,43 26,03 81,16 691

ит ого 

за  день
1400 69,41 46,13 164,36 1238,22

неделя 3, 

день13

завтрак

сы рн и к и  из творога со  сг  .мол. 150/ 40 33,64 22,81 20,52 421,2 219

бутер бр од с д ж е м о м  или  п ов и длом 50 2,3 4,2 28,8 160,3 2

чай с сахаром 200 0,2 0 16,1 65,1 430

яблок о 200 0,4 0,4 9,8 47 10

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого 

за  за вт рак
680 40,82 29,21 92,62 803,2

обед

салат из свеж и х п о ми д о р о в  и ог урц ов 60 0,54 6,06 1,74 63,6 23

бор щ  с фасолью  и сметан ой 200 4,8 5,6 4 107,2 3/ 2

п лов из п тицы 230 23,5 27,2 39 494,5 304

к омп от  из к ураги 200 0,9 0,1 32,9 136,5 401

хлеб рж ан ой 10 0,85 0,33 4,83 25,9 1

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого 

за  обед
740 34,87 41,09 99,87 937,3

ит ого 

за  день
1420 75,69 70,3 192,49 1740,5

неделя 3, 

день14

завтрак

к аша р и совая ,молоч н ая ,ж и дк ая 150 4,1 5,4 23,9 161,4 189/ 5

бутер бр од с сы р о м 50 6,7 5,8 15,1 140,5 3

чай с л и м о н о м 200 0,2 0 13,1 53,6 393

груша 200 0,4 0,3 10,3 47 13

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого 

за  за вт рак
640 15,68 13,3 79,8 512,1

обед

салат из свек лы  с о г ур ц ами  со лен ы ми 60 0,6 3,5 3,5 48,8 36

щи из свеж ей  к апусты с к урой  и сметане й 200 3,5 5 8,1 95,4 83

птица туш еная в соусе с о в о щ ами 220 26,9 30,2 2,2 496 302

к омп от  из свеж и х яблок 200 0,1 0,1 17,9 73,5 372

хлеб рж ан ой 10 0,85 0,33 4,83 25,9 1

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого 

за  обед
730 36,23 40,93 53,93 849,2

ит ого 

за  день
1370 51,91 54,23 133,73 1361,3

неделя 3, 

день15

завтрак

к аша м оло ч н ая  из п ш ен а и 150 4,7 5,6 24,5 168,3 190

би терброд с / маслом 50 2,3 4,2 28,8 160,3 2

чай с м о л о к о м 200 2,9 2,4 21,2 118,5 396

банан 200 3,9 3,3 16,7 113,2 433

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого за  

за вт рак
640 18,08 17,3 669,9

обед

салат к артофельн ы й  с зелен ы м  горошк о м  60 1,6 8,2 8,9 118,9 32

суп к рестьян ск ий  с к руп ой ,с к урой  и сме тан ой  200 3,8 6,6 11,1 121,4 94

к аша молоч н ая" ассорти " ( ри с,г р еч н евая 

к рупа)с м асл о м  сли воч н ы м 200 3,8 4,4 18,5 129 41/ 2

к отлета р ублен н ая из мяса 100 16,8 17,9 15,9 291,7 272

к исель с ви тами н ами  " Ви тош к а" 200 0 0 24 95 73

хлеб рж ан ой 10 0,85 0,33 4,83 25,9 1

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого 

за  обед
610 27,33 32,63 89,53 770,1

к аша п ш ен и ч н ая,молоч н ая,ж и дк ая 150 5,9 5,6 27,7 185 189



завтрак
бутер бр од с сы р о м  и м асл о м 50 5,7 8,6 15,1 161,4 4

к офей ны й  нап и ток  с м о л о к о м 200 3,1 2,4 17,2 103,5 395

ап ельсин 200 0,9 0,2 8,1 43 12

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого 

за  за вт рак
640 19,88 18,6 85,5 602,5

обед

салат из белок ач ан н ой  к апусты 60

в весенн ий  

п ер и од салат из 

белок ач ан н ой  

к апусты будет 

замен ен  на 

салат из 

к апусты 

к ваш ен ой

1 3 9,4 54,5 35

суп к артофельн ый  с м я сн ы м и  фрик адел ьк ами  200 5,83 4,56 13,59 118,8 209

м ак ар о н н ы е издели я отварн ы е 150 4,9 5 30,7 187,4 331

гуляш из г овяди ны 100/ 100 27,2 27,3 7 282 259

к омп от  из и зю ма 200 0,5 0,1 35 143,4 390

хлеб рж ан ой 10 0,85 0,33 4,83 25,9 1

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого 

за  обед
670 38,73 37,53 104,33 802,8

ит ого 

за  день
1310 58,61 56,13 189,83 1405,3

неделя 4, 

день17

завтрак

зап ек ан к а из творога со  сг .мол 150/ 40 30,93 22,89 36 310,66 469

бутер бр од с д ж е м о м  или  п ов и длом 50 2,3 4,2 28,8 160,3 2

чай с м о л о к о м 200 2,9 2,4 21,2 118,5 396

яблок о 200 0,4 0,4 9,8 47 10

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого 

за  за вт рак
680 40,81 31,69 113,2 746,06

обед

салат из свеж и х п о ми до р о в 60 0,7 3,7 2,6 47,6 22

суп п о-болг арск и 200 14,51 30,4 51,67 538 78

к аша п ерловая с м я со м  и о в о щ ами 250 18,5 16,6 28,5 329,5 200

чай с сахаром 200 0,2 0 16,1 65,1 430

хлеб рж ан ой 10 0,85 0,33 4,83 25,9 1

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого 

за  обед
760 39,04 52,83 121,1 1115,7

ит ого 

за  обед
1320 63,57 75,26 190,53 1693,4

ит ого 

за  день
2000 104,38 106,95 303,73 2439,46

неделя 4, 

день18

завтрак

к аша п ш ен н ая ,молоч н ая ,ж и дк ая 150 5,8 6 28,2 190,7 189/ 2

бутер бр од с сы р о м 50 6,7 5,8 15,1 140,5 3

чай с сахаром 200 2,3 4,2 28,8 160,3 2

груша 200 0,4 0,3 10,3 47 13

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого за  

за вт рак
640 19,48 18,1 99,8 648,1

обед

салат из свеж и х о г урц ов 60 0,4 6,1 1,6 61,5 19

суп с м ак ар о н н ы м и  и здели ями  и к урой 200 4,88 5,45 14,91 128,96 101

гарнир слож ны й( к ап уста туш ен ая,п ю ре 

к артофельное) 80/ 80 3,8 5,9 19,7 147,2 132

биточ к и  рублен н ы е из п тицы п аровы е 100 15,3 15,9 9,9 243,2 315

нап и ток  ап ельси н овы й  или  л и м о н н ы й 200 0,2 0 19,8 77 295

хлеб рж ан ой 10 0,85 0,33 4,83 25,9 1

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого 

за  обед
780 29,71 35,48 88,14 793,36

ит ого 

за  день
1420 49,19 53,58 187,94 1441,46

неделя 4, 

день19

завтрак

к аша ман н ая  моло ч н ая ж идк ая 150 4,8 5,4 23,6 162,7 189

бутер бр од с м асл о м 50 2,3 4,2 28,8 160,3 2

к ак ао-н ап и ток  с в и тами н ами " в и тош к а" 200 2,7 2,8 20,3 61,92 433/ 1

банан 200 3,9 3,3 16,7 113,2 433

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого за  

за вт рак
640 17,98 17,5 106,8 607,72

обед

салат из м о р к о в и 60 в весенн ий  

п ер и од салат из 

м о р к о в и  будет 

замен ен  на 

салат из 

солен ы х 

ог урц ов

0,7 1,3 6,7 41 41

бор щ  с к ап устой ,к ар тофелем,к урой  и см етаной  200 4 5,4 9 103,1 76

к аша г реч н евая рассып чатая 150 9,7 8,1 43,8 286,8 323

птица туш еная в см ет ан н о м  соусе 100/ 100 22,2 30,3 0 360,6 312

к омп от  из суш ен ы х фрук тов 200 0 0 19,4 77,4 376

хлеб рж ан ой 10 0,85 0,33 4,83 25,9 1

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого 

за  обед
870 37,73 41,83 92,13 901,3



ит ого 

за  день
1510 55,71 59,33 198,93 1509,02

неделя4,

день20

завтрак

к аша м оло ч н ая  ассорти ( ри с,г реч невая 

к рупа)с м асл о м  сли воч н ы м 150 3,8 4,4 18,5 129 41/ 2

бутер бр од с сы р о м  и м асл о м 50 5,7 8,6 15,1 161,4 4

чай с л и м о н о м 200 0,2 0 13,1 53,6 393

ап ельсин 200 0,9 0,2 8,1 43 12

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого за  

за вт рак
640 14,88 15 72,2 496,6

обед

ог урец  со лен ы й ( п р о мы ш лен н о г о  

п роизводства) 60 0,57 0,11 2,42 12,08 125

рассольн и к  д о м аш н и й  с к урой  и сметан ой  200 3,7 5,7 14 125,5 90

рис отварн ой 150 3,7 4,1 38,8 207,1 325

рыба,зап еч еная в м о л о ч н о м  соусе 100 23,8 8,6 4,7 195,5 300

к омп от  из к ураги 200 0,9 0,1 32,9 136,5 401

хлеб рж ан ой 10 0,85 0,33 4,83 25,9 1

хлеб п ш ен ич ный 40 4,28 1,8 17,4 109,6 1

ит ого 

за  обед
760 37,8 20,74 115,05 812,18

ит ого 

за  день
1400 52,68 35,74 187,25 1308,78

ит ого за  10  

дней
13890 595,21 560,77 1856,14 14674,74
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