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С ч ^ ' А

. н аим ено вание блю да
вес

блю да
прим еча

ние

пищ евы е вещ ества ■ ^ 'Зн ер г. цен. 
ККАЛ

№ рец.
белки ж и р ы углевод ы

нед еля 1. день!

завтрак

каш а м о лочн ая а ссортщ ри с,гречн евая 
крупа)с м аслом  сливочны м 150 4,12 5,28 18,96 139,51 41/2

б утерброды  с сы ром  и м аслом 50 7,20 8,28 13,11 160,83 4

какао-напиток с витам инам и"витош ка" 200 2,74 2,82 20,31 117,16 433/1

апельсин свеж ий 200 1,14 0,29 10,57 49,27 12

хлеб пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 1/1

ит ого за  завт рак 6 40 19,48 18,47 80,35 576,36

об ед

са л а т из свеж и х пом идоров 60 0,69 3,29 2,84 43,65 22

щи из свеж ей капусты  с курой и  см етаной 200 4,34 4,66 8,23 91,66 83

м акаронны е изделия отварны е 150 4,66 2,41 28,93 156,19 331

биточки руб лен н ы е из птиц паровые 100 27,84 24,03 9,87 367,22 315

напиток а п ельсин овы й  или лим онны й 200 0,18 0,05 16,70 65,99 295

хлеб рж аной 10 0,85 0,33 4,83 25,90 1

хлеб  пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 1/1

ит ого за  обед 760 42,84 36,57 88,79 860,20

ит ого за  день 1400 62,33 55,04 169,14 1436,57

н е д е л я  1 , д е н ь 2

завтрак

каш а м анн ая м олочная ж идкая 150 4,69 5,15 22,48 154,71 189

бутерброды  с сы ром 50 8,40 6,26 13,05 147,22 3

чай с сахаром 200 0,19 0,05 16,26 64,10 430

яблоко свеж ее 200 0,45 0,45 1,02 45,78 13

хлеб пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 1/1

ит ого за  завт рак 640 18,01 13,71 70,21 521,40

об ед

винегрет 60 1,25 4,57 7,26 76,04 60

суп из овощ ей с курой и см етаной 200 4,74 7,21 11,77 131,50 95

каш а гречневая рассы пчатая 150 5,70 4,26 25,01 161,26 323

птица туш ен ая в см етан ном  соусе 100 25,20 22,69 6,49 328,30 312

ко м п о т из свеж и х яблок 200 0,12 0,12 16,26 73,61 372

хлеб рж аной 10 0,85 0,33 4,83 25,90 1

хлеб  пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 , 1/1

ит ого за обед 760 42,13 40,97 89,02 906,19



ит ого за  день 140 0 60,14 54,69 1 59,23 14 2 7 ,6 0

н е д е л я  1 , д е н ь З

завтрак

каш а п ш ен н ая,м олочн ая,ж и д кая 150 5,91 5,93 28,50 189,28 189/2

б утерброды  с д ж е м о м  или повидлом 50 2,30 4,20 28,80 160,30 2

чай с л и м он ом 200 0,17 0,03 13,23 52,26 393

груш а свеж ая 200 0,44 0,33 10,44 45,66 13

хлеб пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 1/1

ит ого за  за вт рак 640 13,11 12,30 98,38 557,10

обед

салат витам ин ны й из оелокачаннои 
капусты  с яблокам и 60 0,80 2,74 4,57 50,26 30

суп с м акар о н н ы м и  изделиям и и курой 200 5,39 6,76 16,35 147,33 101
запекан ка картоф ельная,ф арш ирован ная 
отварны м  м ясом  кур с овощ ам и 200 28,08 21,73 36,69 451,09 6

чай с сахаром 200 0,19 0,05 16,26 64,10 430

хлеб  рж аной 10 0,85 0,33 4,83 25,90 1

хлеб пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 1/1

ит ого за  обед 710 39,59 33,41 96,10 848,28

ит ого за  день 1350 52,70 45,71 194,48 1405,38

нед еля 2, день4

завтрак

каш а рисовая м олочная ж идкая 150 3,95 5,15 22,86 153,19 189/5

бутерброд ы  с сы ром 50 8,40 6,26 13,05 147,22 3

кофейны й напиток с м олоком 200 3,45 3,24 15,70 104,52 395

апельсин свеж ий 200 1,14 0,29 10,57 49,27 12

хлеб пш еничны й 40 4,28 2,25 21,75 163,91 1/1

ит ого за  за вт рак 640 21,22 17,18 83,93 618,09

обед

са л а т неж ны й 60

;

0,85 8,11 3,00 97,62 31
суп рисовы й с м ясом  и том атной 
пасто й(харчо) 200 6,09 9,44 19,04 184,04 204

м акаронны е изделия отварны е 150 4,66 2,41 28,93 156,19 331

ш ни цель ры бны й натуральны й 100 27,48 10,17 11,55 245,36 258

напиток апельсиновы й и д и  лим онны й 200 0,18 0,05 16,70 65,99 295

хлеб рж аной 10 0,85 0,33 4,83 25,90 1

хлеб пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 1/1

ит ого за обед 760 44,40 3 2,30 101,44 8 8 4 ,6 9

ит ого за день 140 0 65,61 49,48 1 85,37 1502,79

н е д е л я  2 , д е н ь 5

каш а пш еничная м олочная ж идкая 150 5,55 5,27 26,40 174,94 189/6

бутерброды  с сы ром  и м аслом 50 7,20 8,28 13,11 160,83 4

|завтрак

\

какао-напи ток с витам инам и"витош ка" 200 3,32 3,43 16,36 109,22 433

банан свеж ий 200 2,14 0,71 30,01 135,04 11



хлеб пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 1/1

ит ого за  за вт рак 640 22,50 19,51 103,29 689,63

об ед

j

пом идор свеж ий 60 0,63 0,13 2,22 12,43 19/1

борщ  с ф асолью  и см етаной 200 5,40 7,25 12,42 138,54 3/2

каш а перловая с м ясом  и овощ ам и 200 12,56 20,17 22,76 321,71 200

кисель с витам ин ам и витош ка 200 0,00 0,00 23,50 95,00 73

хлеб рж аной 10 0,85 0,33 4,83 25,90 1

хл еб  пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 1/1

ит ого за  обед 710 23,72 29,68 8 3,13 703,18

ит ого за  день 1350 46,22 4 9,18 186,41 1392,81

н е д е л я  2 , д е н ь б

! за в тр а к

каш а м о лочн ая овсян ая"геркулес"ж идкая 150 5,24 6,99 21,20 161,75 189/1

б утерброды  с м аслом 50 4,36 8,18 17,52 167,79 111

чай с м олоком 200 2,81 2,83 21,03 118,87 396

яб л о ко  свеж ее 200 0,45 0,45 1,02 45,78 10

хлеб  пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 1/1

ит ого за  завт рак 640 17,15 20,25 78,18 603,79

• об ед

салат из све ж и х огурцов 60 0,00 3,23 1,92 38,74 19
суп крестьянский с крупой курой и 
см етаной 200 4,87 7,15 12,36 132,85 94

пю ре картоф ельное 150 4,16 4,59 28,15 169,87 335

биточки р убленны е из птиц паровы е 100 27,84 24,03 9,87 367,22 315

чай с л и м он ом 200 0,17 0,03 13,23 52,26 393

хлеб рж аной 10 0,85 0,33 4,83 25,90 1

хлеб пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 1/1

* ит ого за обед 760 4 2,18 4 1 ,1 8 87,75 8 9 6,44

ит ого за день 1400 59,33 61,43 1 65,93 1500,24

н е д е л я  2 , д е н ь 7

I

1 за втр ак

каш а ячн евая м олочная ж идкая 150 4,58 5,19 21,10 149,23 189/4

бутерброды  с д ж е м о м  или повидлом 50 3,35 5,54 24,15 169,22 2

чай с сахаром 200 0,20 0,00 16,10 65,10 430

груш а свеж ая 200 0,44 0,33 10,44 45,66 13

хлеб  пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 1/1

ит ого за  завт рак 680 12,85 1 2,87 8 9,20 538,81

салат из белокачанной капусты 60 1,11 2,70 6,07 52,56 35
рассольник д ом аш н и й  с курой и 
см етаной 200 5,11 6,60 17,11 147,63 90

плов из м яса птиц 230 26,58 24,03 36,91 467,91 304



ком пот из свеж и х яблок 200 ОД 2 0,12 16,26 73,61 372

хлеб рж аной 10 0,85 0,33 4,83 25,90 1

хлеб пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 1/1

ит ого за обед 740 38,04 35,58 98,58 8 77,22

ит ого за  день 142 0 50,89 48,45 1 8 7 ,7 7 1 4 16,02

н е д е л я  2 ,  д е н ь 8
суп м олочны й с м акаронны м и 
изделиям и 200 4,36 4,00 16,19 118,23 112

бутерброд ы  с сы ром 50 8,40 6,26 13,05 147,22 3

за в тр а к чай с л и м о н о м 200 0,17 0,03 13,23 52,26 393

апельсин свеж ий 200 1,14 0,29 10,57 49,27 12

хлеб  пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 1/1

ит ого за  завт рак 690 18,35 12,38 70,44 4 7 6 ,5 7

ви н егрет 60 1,25 4,57 7,26 76,04 60

суп с м акарон н ы м и  изделиям и и курой 200 5,39 6,76 16,35 147,33 101

-з ш а  гречневая рассы пчатая с овощ ам и 150 6,18 6,23 27,58 191,07 44

■ об ед - ;~ .:ета  рубленная из мяса 100 12,27 21,63 15,27 304,69 272

- с *.’пот из чернослива 200 0,44 0,12 32,66 130,61 303

хлеб рж аной 10 0,85 0,33 4,83 25,90 1

хлеб пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 1/1

ит ого за обед 760 3 0 ,6 7 41,44 121,34 9 85,24

ит ого за день 1450 4 9,02 53,82 191,78 1461,81

ит ого за  10 дней 1 1 170 4 46,24 417,81 1440,12 11543,21

ней еля 3, деньЭ
каш а м анн ая м олочная ж идкая 150 4,69 5 Д 5 22,48 154,71 189

бутерброды  с м аслом 50 4,36 8,18 17,52 167,79 111

! за в тр а к коф ейны й напиток с м олоком 200 3,45 3,24 15,70 104,52 395

яблоко свеж ее 200 0,45 0,45 1,02 45,78 10

хлеб пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 1/1

ит ого за  завт рак 640 ' 1 7 ,2 4 18,82 7 4,13 5 8 2 ,3 9

салат овощ ной 60 1,52 4,66 9,72 87,17 28

суп сры бны м и консервам и 200 7,84 10,18 16,48 188,54 87

м акаронны е изделия отварны е 150 4,66 2,41 28,93 156,19 331
}
; обед ф рикад ельки м ясны е в соусе 100 14,93 23,82 14,31 332,51 288

чай с сахаром 200 0,20 0,00 16,10 65,10 430

хлеб рж аной 10 0,85 0,33 4,83 25,90 1

хлеб пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 1/1

ит ого за обед 760 3 4 ,2 7 4 3 ,2 0 107,76 9 65,02



ит ого за  день 1400 51,51 62,02 181,89 1547,41

н е д е л я  3 , д е н ь Ю

за в тр а к

каш а рисовая м олочная ж идкая 150 3,95 5,15 22,86 153,19 189/5

бутерброды  с м аслом  и сы ром 50 7,20 8,28 13,11 160,83 4

какао-напи ток с витам инам и"витош ка" 200 2,74 2,82 20,31 117,16 433/1

груш а свеж ая 200 0,44 0,33 10,44 45,66 13

хлеб  пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 1/1

ит ого за  завт рак 640 18,61 18,39 8 4,12 5 86,44

о б е д

о гур ец  свеж ий 60 0,00 0,06 1,80 9,65 22/1
суп картоф ельны й с м ясны м и 
ф рикад елькам и 200 5,44 8,16 19,52 172,24 209

пю ре картоф ельное 150 4,16 4,59 28,15 169,87 335

рыба запечённая в м о лочн ом  соусе 100 19,08 3,26 5,33 127,21 300

напиток апельсиновы й  или лим онн ы й 200 0,18 0,05 16,70 77,00 295

хлеб рж аной 10 0,85 0,33 4,83 25,90 1

хлеб  пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 1/1

ит ого за обед 760 3 4,00 18,26 93,73 6 9 1 ,4 7

ит ого за  день 1400 52,61 36,65 1 77,85 1277,91

н е д е л я  3 , д е н ь 1 1

! завтр ак

каш а м олочная овсян ая"геркулес"ж идкая 150 5,24 6,99 21,20 161,75 189/1

бутерброд ы  с сы ром 50 8,40 6,26 13,05 147,22 3

чай с сахаром 200 0,19 0,05 16,26 64,10 430

апельсин свеж ий 200 1,14 0,29 10,57 49,27 12

хлеб  пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 1/1

ит ого за  за вт рак 6 80 19,25 15,39 78,48 5 31,93

обед

сал ат из свеж и х пом идо ров и огурцов 60 0,42 3,29 2,41 41,44 23

щи из свеж ей капусты  с курой и см етаной 200 4,34 4,66 8,23 91,66 83

рис отварной 150 3,33 2,68 33,69 172,17 325

птица туш ен ая в см етан ном  соусе 100 25,20 22,69 6,49 328,30 312

ко м п о т из суш ён ы х фруктов 200 0,38 0,00 30,74 121,86 376

хлеб рж аной 10 0,85 0,33 4,83 25,90 1

хлеб  пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 1/1

ит ого за обед 760 3 8,79 35,46 103,78 8 9 0,92

ит ого за  день 144 0 58,04 50,84 1 8 2,26 1 4 22,85

н е д е л я  3 , д е н ь 1 2

Sзй втр ак

—

каш а ячн евая м олочная ж идкая 150 4,58 5,19 21,10 149,23 189/4

бутерброды  с д ж ем о м  или повидлом 50 3,35 5,54 24,15 169,22 2

чай с л и м он ом 200 0,17 0,03 13,23 52,26 393



яблоко свеж ее 200 0,45 0,45 1,02 45,78 10

хлеб пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 1/1

ит ого за  завт рак 640 12,83 13,02 76,91 52 6 ,0 8

обед

1 ‘

сал ат картоф ельны й с зелёны м  горош ком 60 1,64 8,22 8,94 118,92 32

суп картоф ельны й  с горохом  и курой. 200 8,48 8,46 17,46 179,19 99

каш а гречневая рассыпчатая 150 5,70 4,26 25,01 161,26 323

гуляш  из мяса 100 23,89 43,48 10,40 525,21 259

кисель с витам ин ам и витош ка 200 0,00 0,00 23,50 95,00 73

хлеб  рж аной 10 0,85 0,33 4,83 25,90 1

хлеб пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 1/1

ит ого за обед 760 44,8383 66,5545 107,5311 121 5 ,0 7 8 3

ит ого за  день 1 400 5 7,67 79,58 184,44 1 741,16

нед(еля 4, день13

ь а зтэа к

- а _ а  м о лочн ая из пш ена и риса"дру_жба" 150 4,68 5,47 24,19 163,73 190

5.~ер б р о д ы  с м аслом 50 4,36 8,18 17,52 167,79 111

• эф ейны й напиток с м олоком 200 3,45 3,24 15,70 104,52 395

■ руша свеж ая 200 0,44 0,33 10,44 45,66 13

хлеб  пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 1/1

ит ого за  завт рак 640 17,22 19,02 5 9 1,30

! обед

'о гур ец  со лен ы и (пр о м ы ш лен н о го  
производства) 60 0,52 0,07 0,98 6,50 125
■ суп крестьянским  с крупой курой и 
см етаной 200 4,84 7,14 12,10 131,60 94

рагу из овощ ей 150 3,01 4,00 19,06 123,80 18

биточки р убленны е из птиц паровы е 100 27,84 24,03 9,87 367,22 315

чай с л и м он ом 200 0,17 0,03 13,23 52,26 393

хлеб рж аной 10 0,85 0,33 4,83 25,90 1

хлеб  пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 1/1

ит ого за  обед 760 4 1,52 37,41 77,45 8 1 6 ,8 8

ит ого за  день 1400 5 8,73 56,43 77,45 1 408,18

н е д е л я  4 , д е н ь 1 4

i за в тр а к

каш а пш еничная м олочная ж идкая 150 5,55 5,27 26,40 174,94 189/6

б утерброды  с сы ром  и м аслом 50 7,20 8,28 13,11 160,83 4

какао-напиток с витам инам и"витош ка" 200 2,74 3,43 16,36 109,22 433

апельсин свеж ий 200 1,14 0,29 10,57 49,27 12

хлеб пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 1/1

ит ого за  завт рак 640 20,91 19,08 83,84 603,86

сал ат из б е локачанной капусты 60 1,11 2,70 6,07 52,56 35
суп картоф ельны й с м ясны м и 
ф рикад елькам и 200 5,44 8,16 19,52 172,24 209



рис отварной 150 3,33 2,68 33,69 172,17 325!

! об ед
! ш ни ц ель ры бны й натуральны й 100 27,48 10,17 11,55 245,36 258

j .
ко м п о т из изю м а 200 0,46 0,08 34,83 139,11 390

хлеб рж аной 10 0,85 0,33 4,83 25,90 1

хлеб пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 1/1

ит ого за  обед 670 37,52 17,77 1 08,38 744,69

ит ого за  день 1310 5 8,43 36,85 192,22 1348,55

неделя 4, день15
N

- = _ s  пш ённая м олочная ж идкая 150 5,91 5,93 28,50 189,28 18 9 /2 1

f  .~ерброды  с д ж ем ом  или повидлом 50 3,35 5,54 24,15 169,22 _________2]

- с ?  с сахаром 200 0,19 0,05 16,26 64,10 4 3 0 1

=5.’ зк о  свеж ее 200 0,45 0,45 1,02 45,78 10

■ _-еб пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 1/1

ит ого за  за вт рак 680 14,18 1 3,77 87,34 5 77,98

13_"зт и свеж их пом идоров 60 0,69 3,29 2,84 43,65 22
: : :  _  с капустой картоф елем  курой и 
см етаной 200 4,71 6,55 11,29 122,68 76

-з р к о е  по-д ом аш н ем у 230 19,16 31,15 33,34 487,53 258

-зп и то к  апельсиновы й или лим онны й 200 0,18 0,05 16,70 65,99 295

хлеб рж аной 10 0,85 0,33 4,83 25,90 1

хлеб пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 1/1

ит ого за обед 740 2 9,88 4 3 ,1 7 86,41 855,34

_________
ит ого за день 142 0 4 4 ,0 6 56,95 173,74 1433,31

неделя 4, день16

за в тр а к

каш а рисовая м олочная ж идкая 150 3,95 5,15 22,86 153,19 189/5

бутерброды  с сы ром 50 8,40 6,26 13,05 147,22 3

.кофейный напиток с м олоком 200 3,45 3,24 15,70 104,52 395
-

"руша свеж ая 200 0,44 0,33 10,44 45,66 13

хлеб  пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 1/1

ит ого за  завт рак 640 2 0,52 1 6,78 79,46 5 6 0 ,1 8

j обед

сал ат из свеж их огурцов 60 0,00 3,23 1,92 38,74 19

суп с м акаронны м и изделиям и и курой 200 5,39 6,76 16,35 147,33 101

каш а гречневая рассы пчатая с овощ ам и 150 6,18 6,23 27,58 191,07 44

птица туш ен ая в см етан н о м  соусе 100 25,20 22,69 6,49 328,30 312

чай с л и м оном 200 0,17 0,03 13,23 52,26 393

хлеб  рж аной 10 0,85 0,33 4,83 25,90 1

хлеб пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 1/1

ит ого за  обед 780 4 2 ,0 8 4 1 ,0 8 87,79 8 9 3 ,2 0



ит ого за  день 142 0 62,60 5 7,86 167,25 1 4 53,38

неделя 4, день17

каш а м анная м олочная ж идкая 150 4,69 5,15 22,48 154,71 189 j

б утерброды  с м аслом 50 4,36 8,18 17,52 167,79 ______ В Ц
заз^рак чай с м о локом 200 2,81 2,83 21,03 118,87 396 j

апельсин свеж ий 200 1,14 0,29 10,57 49,27 1 2 1

хлеб пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 1/iJ
ит ого за  завт рак 640 17,29 18,24 8 9,00 600,24

сал ат овощ ной 60 1,52 4,66 9,72 87,17 28:

/а свеж ей капусты  с курой и см етаной 200 4,34 4,66 8,23 91,66 83 i

з- ззо н н ы е  изделия отварны е 150 4,66 2,41 28,93 156,19 зз:|

=6ел с :  • - здельки м ясны е в соусе 100 14,93 23,82 14,31 332,51 288!

- : ’.*-от из чернослива 200 0,44 0,12 32,66 130,61 303 i

•леб рж аной 10 0,85 0,33 4,83 25,90 j

л е с  пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 1/1

ит ого за обед 760 31,01 37,79 116,07 933,65

ит ого за  день 1400 48,29 56,04 205,07 1533,88

неделя4, день18

завтрак

- з _ а  м олочная ассорти(рис,гречневая
- суп а )с  м аслом  сливочн ы м 150 4,12 5,28 18,96 139,51 41/2

бутерброды  с сы р о м  и м аслом 50 7,20 8,28 13,11 160,83 4|
чай с л и м он ом 200 0,17 0,03 13,23 52,26 393 j

яб л о ко  свеж ее 200 0,45 0,45 1,02 45,78 10

хлеб пш еничны й 40 -4 ,2 8 1,80 17,40 109,60 1/1

ит ого за  за вт рак 640 16,23 15,85 63,73 5 0 7 ,9 7

обед

i ,

салат из свеклы  с яолокам и и 
черносливом 60

(■

0,88 4,55 12,34 99,48 20!
:з : :о л ь н и к  д ом аш н ий с курой и
см етан ой 200 5,11 6,60 17,11 147,63 9 0 1

- а _ з  с^ со вая м олочная ж идкая 150 3,95 5,15 22,86 153,19 1 8 9 /5 j

биточки р убленны е из птиц паровы е 100 27,84 24,03 9,87 367,22 3151
к о м п о т из кураги 200 1,02 0,06 35,25 142,25 401

хлеб рж аной 10 0,85 0,33 4,83 25,90 1
хлеб  пш еничны й 40 4,28 1,80 17,40 109,60 щ

и т о г о  з а  о б е д 7 6 0 4 3 ,9 3 4 2 ,5 2 1 1 9 ,6 4 1 0 4 5 ,2 7

и т о г о  з а  д е н ь 1 4 0 0 6 0 ,1 5 5 8 ,3 7 1 8 3 ,3 7 1 5 5 3 ,2 4

и т о г о  з а  1 8  д н е й 1 3 3 5 0 5 3 4 ,8 9 5 3 2 ,5 6 1 7 2 5 ,5 5 1 4 1 2 8 ,5 9


